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Расписание  

непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 
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Расписание  

непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

1-ая I младшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

 

Время окончания 

 1 

подгр. 

2  

подгр. 

3 

подгр. 

1 

подгр. 

2 

подгр. 

3  

подгр. 

Понедельник 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура 15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Вторник 

 

1. Музыка  9.00 9.10 

2. Познание (формирование 

целостной картины мира) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Среда 

 

1. Физическая культура 9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Четверг 

 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура На прогулке 

Пятница 

 

1. Музыка  9.00 9.10 

2. Чтение художественной 

литературы 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

 

 

 

Расписание  
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

2-ая I младшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

 

Время окончания 

 1 

подгр. 

2  

подгр. 

3 

подгр. 

1 

подгр. 

2 

подгр. 

3  

подгр. 

Понедельник 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура 15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Вторник 

 

1. Музыка  9.00 9.10 

2. Познание (формирование 

целостной картины мира) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Среда 

 

1. Физическая культура 9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Четверг 

 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура На прогулке 

Пятница 

 

1. Музыка  9.00 9.10 

2. Чтение художественной 

литературы 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

 

 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

3-ья I младшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

 

Время окончания 

 1 

подгр. 

2  

подгр. 

3 

подгр. 

1 

подгр. 

2 

подгр. 

3  

подгр. 

Понедельник 

1. Музыка 9.00 9.15 

2. Познание (формирование 

целостной картины мира) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Вторник 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура На прогулке 

Среда 

1. Физическая культура 9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Четверг 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Чтение художественной 

литературы 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Пятница 

1. Художественное 

творчество (лепка) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура 15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

 

 

 

Расписание  
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

4-ая I младшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

 

Время окончания 

 1 

подгр. 

2  

подгр. 

3 

подгр. 

1 

подгр. 

2 

подгр. 

3  

подгр. 

Понедельник 

 

1. Музыка 9.00 9.15 

2. Познание (формирование 

целостной картины мира) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Вторник 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура На прогулке 

Среда 

 

1. Физическая культура 9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Четверг 

 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Чтение художественной 

литературы 

15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

Пятница 

 

1. Художественное 

творчество (лепка) 

9.00 9.15 9.30 9.10 9.25 9.40 

2. Физическая культура 15.40 15.55 16.10 15.50 16.05 16.20 

 

 

 

 

Расписание  
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

1-ая II младшая группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.15 

2. Физическая культура 10.05 10.20 

Вторник 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.25 9.40 

Среда 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.15 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.25 9.40 

2. Физическая культура 15.30 15.45 

Четверг 

1. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00 9.15 

3. Физическая культура На прогулке 

Пятница 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Здоровей-ка – вариативная часть 9.25 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

2-ая II младшая группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.25 9.40 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.15 

2. Физическая культура 9.25 9.40 

Среда 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.15 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.25 9.40 

3. Физическая культура На прогулке 

Четверг 

1. Музыка 9.00 9.15 

2. Здоровей-ка – вариативная часть 9.25 9.40 

Пятница 

1. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00 9.15 

2. Физическая культура 9.25 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

3-ья II младшая группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Музыка  9.00 9.15 

2. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.25 9.40 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.15 

2. Физическая культура 9.25 9.40 

Среда 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.15 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.25 9.40 

3. Физическая культура На прогулке 

Четверг 

1. Музыка 9.00 9.15 

2. НТР (нетрадиционные техники 

рисования)– вариативная часть 

9.25 9.40 

Пятница 

1. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00 9.15 

2. Физическая культура 9.25 9.40 
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Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

1-ая средняя группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30 9.50 

3. Физическая культура На прогулке 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 

Среда 

1. Физическая культура 9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.30 9.50 

Четверг 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.20 

2. Безопасность дорожного 

движения (БДД) – вариативная 

часть 

9.30 9.50 

3. Физическая культура 15.35 15.55 

Пятница 

1. «Дружные ребята»  

(О.о. –  социально-

коммуникативное развитие) – 

вариативная часть 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 
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Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

2-ая средняя группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30 9.50 

3. Физическая культура 15.30 15.50 

Среда 

1. Физическая культура 9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.30 9.50 

Четверг 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 

3. «Дружные ребята»  

(О.о. –  социально-

коммуникативное развитие) – 

вариативная часть 

10.00 10.20 

Пятница 

1. «Волшебная кисточка» 

(нетрадиционные техники 

рисования) – вариативная часть 

9.00 9.20 

2. Физическая культура На прогулке 
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Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

3-ья средняя группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30 9.50 

3. Физическая культура 15.30 15.50 

Среда 

1. Физическая культура 9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.30 9.50 

3. Безопасность дорожного 

движения (БДД) – вариативная 

часть 

10.00 10.20 

Четверг 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира; познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.20 

2. Музыка 9.30 9.50 

Пятница 

1. «Волшебная кисточка» 

(нетрадиционные техники 

рисования) – вариативная часть 

9.00 9.20 

2. Физическая культура На прогулке 

 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

1-ая старшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Коммуникация  9.00 9.25 

2. Чтение художественной 

литературы 

9.35 9.55 

3. Физическая культура 10.10 10.35 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(рисование) 

15.30 15.55 

Среда 

1. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 
9.00 9.25 

2. Физическая культура 9.35 9.55 

3. «Умелые ручки» 

(конструирование и 

художественный труд)  – 

вариативная часть 

15.30 15.55 

Четверг 

1. «Волшебный мир звуков и слов» 

(подготовка к обучению грамоте) 

– вариативная часть 

9.00 9.25 

2. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.35 9.55 

3. Физическая культура На прогулке (25 мин.) 

Пятница 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 
9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(рисование) 

15.30 15.55 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

2-ая старшая группа 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 

9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

15.30 15.55 

Вторник 

1. Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.35 10.00 

3. Физическая культура 16.00 16.25 

Среда 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.25 

2. «Волшебный мир звуков и 

слов» (подготовка к обучению 

грамоте) – вариативная часть 

9.35 9.55 

3. Физическая культура 10.10 10.35 

Четверг 

1. Коммуникация  9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(рисование) 

15.30 15.55 

Пятница 

1. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 9.25 

2. «Занимательные финансы» 

(основы финансовой 

грамотности) – вариативная 

часть 

9.35 9.55 

3. Физическая культура На прогулке (25 минут) 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

3-ья старшая группа 

 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

 

Время начала 

Время 

окончания 

Понедельник 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 
9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

15.30 15.55 

Вторник 

1. Чтение художественной 

литературы 

9.00 9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.35 10.00 

3. Физическая культура 16.00 16.25 

Среда 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.25 

2. «Речецветик»  (речевое развитие) 

– вариативная часть 

9.35 9.55 

3. Физическая культура 10.10 10.35 

Четверг 

1. Коммуникация  9.00 9.25 

2. Музыка 9.40 10.00 

3. Художественное творчество 

(рисование) 

15.30 15.55 

Пятница 

1. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 
9.00 9.25 

2. «Умелые ручки» 

(конструирование и 

художественный труд)  – 

вариативная часть 

9.35 9.55 

3. Физическая культура На прогулке (25 минут) 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

1-ая подготовительная к школе группа 

 

№ Вид деятельности Время начала Время оконч. 

Понедельник 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 
9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Чтение художественной 

литературы 

10.20 10.50 

4. Физическая культура 15.50 16.20 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.40 10.10 

3. Музыка 10.20 10.50 

Среда 

1. Коммуникация  9.00 9.30 

2. «Открой себя» – вариативная 

часть 

9.40 10.10 

3. Физическая культура На прогулке 

4. Русское народное творчество – 

вариативная часть 

15.30 16.00 

Четверг 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Физическая культура 10.45 11.15 

Пятница 

1. Подготовка к обучению грамоте 

– вариативная часть 

9.00 9.30 

2. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 
9.40 10.10 

3. Музыка 10.20 10.50 

 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

2-ая подготовительная к школе группа 

 

№ Вид деятельности Время начала Время оконч. 

Понедельник 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 
9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Музыка 10.45 11.15 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Чтение художественной 

литературы 

9.40 10.10 

3. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

10.20 10.50 

4. Физическая культура На прогулке 

Среда 

1. Коммуникация  9.00 9.30 

2. «Открой себя» – вариативная 

часть 

9.40 10.10 

3. Физическая культура 10.35 11.05 

Четверг 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Музыка 10.20 10.50 

4. Русское народное творчество – 

вариативная часть 

15.30 16.00 

Пятница 

1. Подготовка к обучению грамоте 

– вариативная часть 

9.00 9.30 

2. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 
9.40 10.10 

3. Физическая культура 10.50 11.20 

 

Расписание 
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непосредственно образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

3-ья подготовительная к школе группа 

№ Вид деятельности Время начала Время оконч. 

Понедельник 

1. Познание (формирование целостной 

картины мира) 
9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Музыка 10.45 11.15 

Вторник 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Чтение художественной 

литературы 

9.40 10.10 

3. Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

10.20 10.50 

4. Физическая культура На прогулке 

Среда 

1. Коммуникация  9.00 9.30 

2. «Истоки» (региональный 

компонент) – вариативная часть 

9.40 10.10 

3. Физическая культура 10.35 11.05 

4. «Веселая клеточка» (развитие 

графических навыков)  –

вариативная часть 

15.30 16.00 

Четверг 

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.00 9.30 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

9.40 10.10 

3. Музыка 10.20 10.50 

Пятница 

1. Подготовка к обучению грамоте 

– вариативная часть 

9.00 9.30 

2. Познание (познавательно-

исследовательская деятельность) 
9.40 10.10 

3. Физическая культура 10.50 11.20 
 

Расписание 

вариативной части основной общеобразовательной программы ДОО  
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на 2022-2023 учебный год 

Группа  Тема вариативной 

части  

Дни недели Время проведения 

1 II младшая группа Здоровей-ка 

 

Пятница  9.25 - 9.40 

2 II младшая группа Здоровей-ка 

 

Четверг 9.25 - 9.40 

3 II младшая группа Нетрадиционные 

техники рисования 

Четверг 9.25 - 9.40 

 

1 средняя группа 

БДД Четверг  9.30 - 9.50 

«Дружные ребята»  Пятница  9.00 - 9.20 

 

2 средняя группа 

«Дружные ребята» Четверг  10.00 - 10.20 

«Волшебная кисточка» 

(НТР) 

Пятница  9.00 - 9.20 

 

3 средняя группа 

БДД Среда  10.00 - 10.20 

«Волшебная кисточка» 

(НТР) 

Пятница 9.00 - 9.20 

 

1 старшая группа 

 

«Умелые ручки» Среда  15.30 - 15.55 

«Волшебный мир 

звуков и слов» 

Четверг 9.00 - 9.25 

 

2 старшая группа 

 

 

«Волшебный мир 

звуков и слов» 

Среда  9.35 - 9.55 

«Занимательные 

финансы» 

Пятница  9.35 - 9.55 

 

3 старшая группа 

 

 

«Речецветик» (речевое 

развитие) 

Среда  9.35 - 9.55 

«Умелые ручки» Пятница  9.35 - 9.55 

 

1 подготовительная к 

школе группа 

«Открой себя» Среда  9.40 - 10.10 

Русское народное 

творчество 

Среда  15.30 - 16.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Пятница  9.00 - 9.30 

 

2 подготовительная к 

школе группа 

«Открой себя» Среда  9.40 - 10.10 

Русское народное 

творчество 

Четверг   15.30 - 16.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Пятница  9.00 - 9.30 

3 подготовительная к 

школе группа 

«Истоки» 

(региональный 

компонент) 

Среда  9.40 - 10.10 

«Веселая клеточка» 

(развитие графических 

навыков) 

Среда  15.30 - 16.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Пятница  9.00 - 9.30 

 

 

      

  
      Утверждаю: 
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                                                    заведующий МАДОУ д/с № 8 

                        г. Сковородино 

                                           _____________ 

                                   Бирюкова Т.В. 

 

Расписание музыкальных занятий 

2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа Время начала Время 

окончания 

Понедельник 

1. 3 I младшая группа 8.45 8.55 

2. 2 II младшая группа 9.00 9.15 

3. 2 средняя группа 9.20 9.40 

4. 2 старшая группа 9.45 10.05 

5. 2 подготовительная группа 10.40 11.10 

Вторник 

1. 1 I младшая группа 8.45 8.55 

2. 1 II младшая группа 9.00 9.15 

3. 1 средняя группа 9.20 9.40 

4. 1 старшая группа 9.45 10.05 

5. 2 I младшая группа 10.10 10.20 

6. 1 подготовительная группа 10.25 10.55 

Четверг 

1. 3 I младшая группа 8.45 8.55 

2. 2 II младшая группа 9.00 9.15 

3. 2 средняя группа 9.20 9.40 

4. 2 старшая группа 9.45 10.05 

5. 2 подготовительная группа 10.15 10.45 

Пятница 

1. 1 I младшая группа 8.45 8.55 

2. 1 II младшая группа 9.00 9.15 

3. 1 средняя группа 9.20 9.40 

4. 1 старшая группа 9.45 10.05 

5. 2 I младшая группа 10.10 10.20 

6. 1 подготовительная группа 10.25 10.55 
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      Утверждаю: 

                                                    заведующий МАДОУ д/с № 8 

                        г. Сковородино 

                                           _____________ 

                                   Бирюкова Т.В. 

 

Расписание физкультурных занятий 

2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа Время начала Время 

окончания 

Понедельник 

1. 1 старшая группа (без музыки) 10.10 10.35 

2. 1 подготовительная группа  

(без музыки) 

15.30 16.00 

Вторник 

1. 2 средняя группа  (без музыки) 15.30 15.50 

2. 2 старшая группа (без музыки) 15.55 16.20 

Среда  

1. 1 средняя группа (с музыкой) 8.45 9.05 

2. 2 средняя группа (с музыкой) 9.10 9.30 

3. 1 старшая группа (с музыкой) 9.35 10.00 

4. 2 старшая группа (с музыкой) 10.05 10.30 

5. 1 подготовительная группа 

 (с музыкой) 

10.35 11.05 

6. 1 II младшая группа (без музыки) 15.35 15.50 

Четверг  

1. 1 подготовительная группа (с 

музыкой) 

10.50 11.20 

2. 1 средняя группа (без музыки) 15.30 15.50 

Пятница 

1. 2 подготовительная группа  

(без музыки) 

10.50 11.20 

2. 2 II младшая группа (без музыки) 15.30 15.45 

 

 

 

 


